
ПРАВИЛА ЗАПИСИ НА КОНСУЛЬТАЦИЮ 

К ВРАЧУ-НЕФРОЛОГУ 

ООО «ДИАЛИЗ НАЛЬЧИК» 

При обращении пациента при себе необходимо иметь следующие 

документы:  

- Документ, удостоверяющий личность (Паспорт) ;  

- Полис обязательного медицинского страхования;  
 

Основные показания к амбулаторной консультации врача-нефролога 

1. Впервые выявленные и подтвержденные при повторном исследовании: 

- протеинурия; 

- альбуминурия > 30 мг/сут. (мг/г); 

- гематурия; 

- повышение мочевины, креатинина; 

- снижение СКФ до уровня менее 60 мл/мин./1.73 м; 

- артериальная гипертензия, впервые выявленная в возрасте моложе 40 лет или 

старше 60 лет; резистентная к лечению артериальная гипертензия; 

- нарушение концентрационной функции почек, канальцевые нарушения 

(никтурия, полиурия, стойкое снижение удельного веса мочи, глюкозурия при 

нормальном уровне сахара в крови); 

- признаки синдрома Фанкони, других тубулопатий, резистентного рахита у 

ребенка, особенно в сочетании с нарушением физического развития. 

 

Рекомендуемый объем лабораторно-инструментальных методов 

обследования пациентов в медицинских организациях Кабардино-

Балкарской Республики для направления на консультацию врача-

нефролога 

1. Общеклинический анализ крови с подсчетом тромбоцитов (обязательно); 

2. Общеклинический анализ мочи (обязательно); 

3. Бактериологическое исследование мочи (желательно); 

4. Биохимический анализ крови, включающий общий белок, мочевину, 

креатинин, мочевую кислоту, общий холестерин, глюкозу в крови 

(обязательно); 

5. Суточная протеинурия (желательно); 

6. Расчет скорости клубочковой фильтрации (MDRD, CKD-EPI) (желательно); 

7. Электрокардиография (обязательно); 

8. Ультразвуковое исследование почек (обязательно). 

9. На консультацию желательно предоставлять амбулаторную карту 

динамического наблюдения больного. 


